93 utan, novemberben

Naplébejegyzések

Szerkesztésre, szoveg-komponalasra nincs elég erom, de lehet, hogy
csak kedvem, nem is tudom, de a vilagbdl, a koriilottem lévébal,
valami kicsikét még észlelek — alig vagyunk mar ebbdl a
korcsoportbdl , akiknek modjukban lehet észlelni -, hogy éppen
most mit, ezt k6zolném. Bajaink és az én hektikusan jelentkezé
depressziom olykor még megengedik, hogy aldozzak ritkulé
szenvedélyemnek, az egyetlen lehetségesnek, a napldéirasnak.

*

Szomoruan tapasztalom, féként délel6ttokon, amikor a
kedvetlenséggel tarsuld szorongas cselekvésképtelenséggel riogat;
hogy félek is. Nem az id6 mulasatol, nem is a halaltél, nem, hanem
a ram varo nemszeretem feladatoktol.

Most tortént. Valamiféle tévedés folytan a fiird6szobaban elzartuk
a kiviilrol érkezé gazt, s hiaba kattintgattunk, a gazlang nem lobbant
be, nem is folyt a melegviz. Napokon at a konyhaban forraltuk a
mosdd. és mosogato vizet, miként tettiik azt falusi
gyermekkorunkban, a spdron. A feleségem, aki valamikor ligyesen
tudta, mit kell ilyenkor cselekedni, most csak a kikapcsolasban
jeleskedett, én meg mindig is gyakorlati tehetetlenségben éltem.
Panik telepedett ram. Tartés. Es képtelen voltam elszanni magam,
hogy szdljak barkinek is, szakembernek, j6jjon és segitsen. A
lanyomat vartuk. O majd intézkedik. A vénség kontdjara irtam ezt a
majdcsak lesz valahogy jelenséget, no, meg az elhasznalt idegeimre.

*

Azt sem vettiik észre, hogy Halottak napja van. A reformatus
vallasban nevelkedettek régen se torodtek sokat a temetadi



gyertyazassal s mas siri szertartassal, de most, hogy magunk is
késziilodiink a végleges lakhelyvaltoztatasra, s a halottaink
mindennapi beszélgetéseinkben meg-megelevenednek - szinte
koztiink élnek -, igy meg se hokkentem, amikor megkérdezte a
feleségem, miféle nap ez az linnepi hétf6?

De ha mar szoba hoztam a temet6t, hadd mondjam el, hogy én
meg kozeledve a reggelhez, alom és ébrenlét kozott, azt képzeltem,
hogy jomagam mar ottani lakos vagyok, s jovogetnek a siromhoz a
kozeli és tavoli hozzam tartozok, engem ismerdk, és rélam
beszélgetnek, mégpedig oly médon, hogy nekem ott, abban a masik
szféraban nem kell pironkodnom. S még olyasmiket is
felemlegetnek, melyeket él6ként nem is hallottam.

*

Ha nincs nagyobb bajom, pontosabban szolva, nincs nagyobb
bajunk, akkor viszont még oriilok, hogy itt vagyok. Akar hétk6znapi
torténések miatt is.

Most példaul annak 6rvendezek, hogy vasarnap értiink jon Zsofi
unokam, s kivisz hozzajuk sziiletésnapot linnepelni. Levente, a
harmadik, hosszura nétt dédunoka ugyanis tizennégy éves lett. S mi
fontos témardl valtunk szdt, mit vigylink ajandékba. De oriilok
annak is, hogy még jarkalgathatunk a Clark Adam téri liget
avarjaban, s csoszoghatunk a lehullott, tarkan sargallé falevelek
zizegésében. Aztan annak, hogy még megadatik egy-egy jo
beszélgetés. Mostanaban ugyanis gyakorta fazom attol, hogy
taldlkoznom kell emberekkel. Hogy viselkedni kell. Am a
meghatodasig elérzékenyiilok a josag megnyilvanulasaitdl, a
figyelmesség varatlan gesztusaitdl. Janos, Zsofikank férje
megjavitotta a bojlert, s ismét van melegviziink. Borultam a
nyakaba, megfeledkezve, hogy virusos idéket éliink. Agi lanyom és a
vénk a minapaban meg becsongettek egy nagyobb képernydjli
televizidval, tudvan, hogy baj van a latdsommal. Elvezem a tisztabb



képet. Es Csaba baratom pedig megtisztelt azzal, hogy elmondta
nékem, véleményezés végett, azokat az Aknay - verseket, melyeket
ir6-olvaso talalkozdn késziilt bemutatni. S én ismét szakembernek
érezhettem magam. Aztan meg valahanyszor megyek ebédért a
kozeli étkezdébe, koszont a kedves mosolyu pincér — latta a
televizio egyik csatornajan a Pal-el6adasomat -, s rogvest kozli, mit
ajanl, mit vigyek haza. K6zlékeny vagyok én is ilyenkor. Es ériiltem
nagyon, hogy hosszu id6 utan talalkozhattam kuckads barataimmal.
Es annak is nagyon, hogy valthattam par személyes jelleg(i
mondatot a szomszédommal, Benk6 Csabaval, aki igen jo festo, s
akinek szintén sikeriilt megoregednie, s aki szintén ugy gondolja,
hogy a napok elviseléséhez nélkiilozhetetlen az alkotomunka, de
legalabb is a torekvés, hogy alkotéo munkat legyen mdédunk végezni.

Ahogy ezt a mondatot leirtam, eszembe jutott, hogy éppen most
fejeztem be, 6nként és vidaman a k6zos folyosé felmosasat. Hairom
galamb megszokta, hogy naponta itt hagyja a névjegyét. Alkotasom
eredménye; egy darabig nem kell tartanom attol, hogy a névjegyet
beviszem a cipotalpamon a lakasba. Meg kell azt is mondanom,
hogy jol esett ez a fizikai munka. Noha nem alkotas.

*

Valamiikor novemberben még orszagos hatdkori egyesiilet
megalkotasan dolgoztam - a Magyar Dramapedagdgiai Tarsasagrol
van sz0 -. s fogalmaztam annak programjat, késziilvén az elsé
kozgylilésre, a decemberi alakuléra. 1988-ban tortént ez. Eppen 60
éves multam. S a létrehozd alapito elnok - csodalkozom magam is -
még él. Amiként a Tarsasag is és maga a dramapedagogia fogalom
is.

1988 vége felé - még a Kadar rendszerben vagyunk — a Tarsasag
elfogadott alapszabalyaban ezt olvasom:

»A Tarsasag célja, segiteni az iskolai és az iskolan kiviili nevelési és
oktatasi gyakorlat demokratizalddasat gyermek. ifjusagi és felnott
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egyesiiletekben és intézményekben...”

Hogy ez a dramapedagogia téma hogy jutott eszembe! A Tarsasag
értesitett, hogy a kotelez6 évi kozgylilést most is megtartjak. Talan
errdl az informaciorol.

Tobbet nincs kedvem szélni. Hess, depresszid!
Olellek Benneteket.

Vé

Dété.



