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Egy alkoto elme 95. évében
Balatonfoldvar, 2023. februar

»Egyltt kezdtiik 20-22 évesen, és Ugy latszik, egyiitt is fejezziik be.”
/Debreczeni Tibor/

Tanult, feleldsen gondolkozd, vagy csak sztondsen bdlcs emberek azt
mondjak, hogy minden életszakasznak megvannak a maga nehézségei
és problémai, de emellett 6rémei is. Az idoskornak is. J6 azonban, ha
felkésziil ra az ember, hogy a természetes fizikai és szellemi hanyatlas
mellett is megtalalja azokat a célokat, kisebb-nagyobb 6romoket, amik
értelmet adnak a mindennapoknak. Egy tevékeny, alkot6 id6skorban is
eljohet azonban egy pont, amikor ugy tlinik, mar nincs miért élni, hiszen
a fizikai korlatok ellehetetlenitik a vagyak, célok elérését. Vagy mégis,
mindig tovabb lehet 1épni, ha csak rovid tavra tervezve is, redlis célokat
tlizve magunk elé?Debreczeni Tibor 95. évében, agyhoz kotve tolti
napjait egy balatonfoldvari apolasi otthonban, feleségével, Vilka nénivel
egy szobaban. Napjai nem vidamak, ahogy gondolatai sem. Mégis ott
rejlik benniik a természetes életdszton, a gondolkodd ember késztetése,
hogy tegyen még valamit az emberekért, idostarsaiért, kuckds barataiért,
csaladjaért és igy sajat magaért is.

Mallasz Judit (MJ): Mikor kezd6dott az a szakasz az életedben, amikor
ugy érezted, hogy lehetdségeid, tevékenységeid nagyon erdsen, mar-
mar elviselhetetlendl korlatozottak?
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Debreczeni Tibor (DT): Nyolcvanotéves koromig tanitottam a Karoli
Gaspar Reformatus Egyetem Pedagdgiai Karan, Nagykdrdson. Szinpadot
is vezettem, kdnyveim jelentek meg, az utolsd, Forrd székben cimmel,
kilencvenéves koromban. Kerestem a tanitason kiviili lehetGségeket, igy
ekkor még nem éreztem, hogy hanyatld agba keriiltem volna. ,Es ki az a
Pal?” cim({ el6adasom sikeres volt, tobbszor, sokfelé hivtak meg. Arra
torekedtem, hogy tovabbra is foglalkoztassam az agyamat, mégpedig
ugy, ahogy egész életemben tettem: azzal a meggy6zodéssel, hogy amit
teszek, az hasznos. A I'art pour I'art oktatas nem nagyon érdekelt. Ez a
szakasza életemnek pontosan 2022 oktdberéig, azaz a 94.
szllletésnapomig tartott.

MJ: Elmondhato tehat, hogy a 85-t6l 94 éves korodig terjedd
életszakaszban elégedett, alkotd iddskort éltél meg?

DT: Nem egészen, ugyanis ez az id6szak sem az elképzeléseim szerint
alakult. Kevesebbet hivtak, mint gondoltam, mikdzben a munkabirasom,
az agyi kapacitasom nem csokkent. Azt is terveztem, hogy Uj
szeminariumot nyitok az egyetemen, de ez sem jott 6ssze. Biztam
benne, hogy az altalam alapitott Dramapedagogiai Tarsasag kepzéseire
meghivnak el6addnak, de nem tették. Eszre kellett vennem, hogy tébben
megfeledkeznek rélam, illetve nem vagyok pétolhatatlan. Ez azonban
nem zavart nagyon, hiszen el voltam latva feladatokkal. Erre az idére
esik tobbek kodzott, hogy az ,,Es ki az a Pal?” cim{ misoromat az egyik
tévéadd felvette, és azota is sokszor leadta. Cserna Csabaval, Mohai
Gaborral Uj misorokat is készitettiink. Két volt tanitvanyommal
kisérleteztem egy kamaraszinhaz létrehozasaval, ami egész jol mikodott.

MJ: Hogy fejez6dott be a 2022 oktdberéig tartd aktiv korszakod?

DT: Egy varatlan fizikai problémaval, ami az el6zményekbdl logikusan
nem kovetkezett. Tavaly oktdberig én voltam a bevasarld, apoltam a
feleségemet, tettem-vettem a haz koriil, ha Vilka jobban érezte magat,
sétalni mentiink. Tulajdonképpen én tartottam Ossze a csaladot. Es
egyszer csak, minden el6zmeny nelkiil, hirtelen 6sszecsuklott a térdem.
Ha Ovatosan és lassan is, de fel tudtam allni. Ujra és Ujra elestem, és a
felallds egyre nehezebben ment. Szerencsére mindig ,,csak”
dsszecsuklottam, nem vagddtam el. Miutan ez tébbszor megismétlodott,
a lanyom orvoshoz vitt. Az idegsebészetre keriiltem, ahol
megallapitottak, hogy a probléma forrasa a nyakcsigolyaknal van.
Szlkilet keletkezett, ezért a informacid nem megy at megfeleld
tempdban a lab felé. Felmeriilt az operacid lehetbsége, az orvos ra is allt,
de idOkdzben elkaptam a Covidot. Mire negativ lett a tesztem, tovabb



3

romlottam fizikailag. Ekkor magam is kételkedni kezdtem benne, hogy az
operacio sikeriilhetne, illetve megérné-e a nagy tortura arra a kis idore,
ami az életembdl még hatravan.

Itt kell megemlitenem, hogy ebben az id6szakban Lang Judittol sok lelki
tamogatast kaptunk. Készonettel tartozom Boda Béldnak, akitol
rendszeresen fizikoterapia jellegl kezelést kaptam, segitett a jaras
Ujratanulasaban, és sokszor megfiirdetett. Halaval tartozom Bajzik
Gyorgynek, aki a legutolso aktiv idokig segitette irasaimat, koordinalta a
Kucko levelezését és kdnyveim megjelenését.

A fizikai lehet6ségeim dramai besz(ikilése mellett a szellemi hanyatlasom
is nagyobb Iéptékli lett, mint korabban volt, és vélhetden mindezek
kdvetkeztében a kedvem is csdkkent, hogy valami kreativ dolgot
csinaljak. Raébredtem, hogy eljott az elmulasra valo késziilédés ideje.
Ezt természetesnek vettem, és elkezdtem szoktatni magam a halal
gondolatahoz. Ha az ember ilyen tulkort él meg, akkor a megoldas a
halal. Végiil a lanyom is, aki hivG ember, harmonizalt ezzel a gondolattal.
Az élet része a halal, ha lehet, késziljon ra az ember. Ugyanakkor még
mindig megvolt bennem az igény, hogy ne hagyjak mindent abba. Ha
képes vagyok ra, tegyek még valamit, ha viszont mar nem megy, tudjam
feladni.

MJ: Te hivo, reformatus ember vagy. Segitett mindezek feldolgozasaban,
elfogadasaban a hit?

DT: Istenhivd vagyok, de nem gondolom, hogy bet(i szerint kell minden
tanitast érteni. Nem vagyok olyan mélyen hivé, mint a lanyom, inkabb
kételkeddnek mondanam magam.

MJ: Napjaitokat Vilka nénivel egy szobaban toltitek. Hogy éled ezt meg?
DT: Régota észleltem Vilka szellemi hanyatlasat, ami az utobbi idoben —
még a Jégverem utcaban — er6teljesebben jelentkezett. Rajottem
azonban, hogy lehet igy élni, mivel a napi szituaciokat jol kezeli a
feleségem. Bizonyos dolgokat elfelejt, vannak emberek, akiket
Osszecserél, de én ki tudom segiteni. Kétségem sem volt afeldl, hogy
mindenképpen mellette a helyem. El6szor Vilka kerdilt Féldvarra, majd
ugy dontottem, hogy kdvetem, nem engedem, hogy egy idegennel
legyen 6sszezarva. Gyors elhelyezésiinket ebben a balatonparti, szép
kornyezetben Iévo intézményben Szundy Lacinak és parjanak, Kisteleki
Ibolyanak kdszonhetjiik. Mivel egyikiink sem tud felkelni, jelenlegi
kapcsolatunk a beszélgetésre szoritkozik. Elismerve a személyzet nehéz
és aldozatos munkajat, meg kell jegyeznem, hogy szamomra nem volt,
és ma sem konny( beilleszkedni ebbe a kdrnyezetbe.



MJ: Korabban megfordult a fejedben, hogy valaha keriilhetsz majd ilyen
fizikai allapotba?

DT: Nem gondoltam ra. Vilagéletemben egészséges voltam, korhazba, a
legutdbbival egyiitt, mindossze kétszer keriiltem. Ugy gondoltam, hogy
az Isten olyan genetikai adottsagokkal latott el, hogy id6sen sem
szoroluk majd masok segitségére. Varatlanul jott tehat ez a teljes
lerobbanas. Nem szamitottam ra. Tudomasom szerint a létfontossagu
szerveim most is épek, igy nincs nagy realitasa annak, hogy legalabb
Oszre elmenjek ebbdl a vilagbdl, hacsak kedélyileg 6ssze nem esem
annyira, hogy kizarok magambdl minden éltetd erot. Arra is ra kellett
jonndm, hogy ez a kényszer(i helyzet egyben sziikségszerd is. A csalad
szamara terhet jelentene, ha velik élnénk, hiszen a gyerekeinknek, az
unokainknak is rengeteg dolguk, kotelezettségiik van. Tulajdonképpen
mikdzben érzed, hogy feleslegessé valtal a vilag szamara, odaig azért
nem jutsz el, hogy 6nmagad vess véget az életednek. Nincs tehat mas
ut, mint kitalalni valamit, hogy az egymast kovetd napok valamelyest
elviselhetbek legyenek.

MJ: Ahogy hallottam, ki is talaltal valamit. Pontosan mit is?

DT: A gyerekeim és a kuckds barataim ellatnak mindennel, ami segithet.
Tudjak, hogy a tétlenségbe beledriilok. Néha tényleg igy gondolom,
hogy nem birom ki, iszonyl reggeltdl estig a plafont nézni, mikdzben
nem torténik semmi. A szemem sokat romlott az utdbbi hdnapokban, igy
a konyvek nem johetnek szdba. Kaptam hangoskonyveket, és van a
szobaban tévé, ezek egy kicsit segitenek. Mindezek mellett a
szomszédsagunkban duld haboru is kétségbe ejt és szorongassal tolt el.
Rettenetes, hogy ilyen el6fordulhat. Az ember nem tanul a korabbi
tragédiakbdl. Ilyen gondolatokkal kiiszkddve azon toprengtem, miként
tudnék magamon és az idosotthon tobbi lakojan kicsit segiteni. Arra
jutottam, hogy megprobalok az itt él6 érdekl6doknek bemutatni
magambol, a sajat tudasombdl valamit. Megkértem Cserna Csabat, hogy
a korabban mondott sz6vegeimbdl valogasson ki olyanokat, amelyek
rimelnek a mai helyzetre, amelyek megmutatjak a kolt6, az ember
feleldsségét. Mar meg is kaptam a nagy betlikkel kinyomtatott
szovegeket, st remek nagyitét is, és elkezdtem a felkésziilést. Az
el6adast 30-35 percesre tervezem. Remélem, tudok majd ennyi ideig a
kerekesszékben (ilni. Mostanaban sokszor mélazok el azon, hogy
bizonyos helyzetekben, életszakaszokban a baratok fontosabb szerepet
tolthetnek be, mint akar a csalad. Nagyon jélesett, hogy a 2000-ben,
szinpadosainkbdl, tanitvanyainkbdl és baratainkbdl alapitott tarsasag, a
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Kucko tagjai az elsd perctdl jelezték, hogy hianyzunk nekik.
Legszorgalmasabb latogatdink most is 6k. A szeretetnek, a
figyelmességnek a megnyilvanulasai, amelyekbdl béven kijutott nekiink,

éltetdek. Ezért rendkiviil halasak vagyunk mindenkinek.

/Lejegyezte: Malldsz Judit/



