Johet a kovetkezo eloadas!
Perspektiva nélkiil nem erdemes €lni, A célok elérése azonban egyed(il
nem megy. Kellenek a segitok.

Honapok ota fekiidtem felesegemmel egy(tt egy szobaban, az IRIS
Apolasi Otthonban, Balatonfoldvaron. Mivel korabban tobbszor
dsszeestem, tilos volt felkelnem. A szemem annyira elromlott, hogy nem
tudtam olvasni. A feleségemmel folytatott beszélgetések gyakorlatilag
Vilka fajdalmaira és anyagcsere-problémaira korlatozodtak. Egyetlen
szorakozasom a zenehallgatas volt. Ugy éreztem, hogy az agyam az én
bortdoném.

Ebben a kilatastalan helyzetben jutott a tudomasomra, hogy az otthon
egyik gyogytornasza, Olivia, hetente kétszer csoportos tornat tart. Nosza,
jelentkeztem, és bekapcsolddtam a foglalkozasokba. Beszélgetéseinkbdl
hamar kideriilt, hogy Olivia is szereti a verseket, igy hozzajarult, hogy aki
akar, a testmozgas utan mondjon vagy olvasson fel kolteményeket. Ezek
az élvezetes tiz percek inditottak el bennem azt a gondolatot, hogy a
versekkel szélesebb kdrben is élményt lehetne szerezni az embereknek.
A harom, talan legismertebb koltd, Petofi, Ady és Jozsef Attila miveibdl
olyan misort allitanék dssze, amely a mahoz, a ma emberéhez is szdl. A
feladat tehat készen allt, oriiltem neki. Amikor felvetettem az étletet a
kuckdsoknak, Ag/lanyunknak, Lac/ fiunknak és baratainknak, mindenki
egy emberként tamogatott. Azt azonban tudtam, hogy egyedill, tevékeny
segitok nélkiil nem megyek semmire.

ElsG 1épésben baratommal, a szemkozti szoba egyik lakdjaval beszéltem
a tervemrdl. Kiderilt, hogy a nyugdijas mérnok is szereti a kolteszetet.
Megkértem, olvasson fel nekem verseket. Atpasztaztuk Petofi, Ady és
Jbzsef Attila szinte teljes életm(ivét, és kivalasztottam azokat a verseket,
amelyek a koncepcidmba illenek. Els6sorban Cserna Csaba volt
segitségemre a valogatasban. Tobb variaciét is megvizsgaltunk, mig
végil megegyeztiink a végleges, 40-45 perces mdsor anyagaban.

A kovetkezo nagy kérdés az volt, hogy hol lehetne megtartani az
eléadast. Allapotombdl fakaddan csak az IRIS Apolasi Otthon johetett
szoba. Felvetettem, hogy a kdzonséget ne korlatozzuk az otthon lakdira
és dolgozodira, hanem tagitsuk a kort, és hivjuk meg a csaladtagjaimat, a
barataimat, a kuckosokat, sét a volt nagykordsi tanitvanyaimat is.

Miutan a misor mar kérvonalazddott, Ujabb segitség érkezett. Karsai Gizi
jelezte, hogy szivesen szinesitené zenével a programot. Erdekes, alig
ismert hangszeren, ugynevezett dallamdobon jatszana. A felajanlast csak
tdvozolni tudtam. A kdzonség szamara mindig vonzobb egy zenés
mUisor, mint egy tisztan prozai.



Nagyon fontos tényez6 volt, hogy vajon birok-e kozel egy 6rdig a
kerekesszékben (lni €s beszélni. Az eldadas idGpontjat ugy kellett
megvalasztani, hogy fizikailag felkésziilt legyek a terhelésre. Egyértelm(],
hogy Boda Béla segitsége nélkill ez nem ment volna. Béla mar
Budapesten hetente tobbszor jott hozzank, és tornaztatott, erdsitett
szakszer(en, hihetetlen empatiaval és szeretettel, Foldvarra pedig
minden nap ellatogatott. Szantodi nyaraldjabdl kismotorral robogott at,
és tornaztatott faradhatatlanul. Jol haladtunk tehat a felkésziiléssel, mar
gondolhattunk az esemény propagalasara is. Zartkor( foprébat is
tartottunk, elsésorban tanitvanyaim, Boda Béla, Cserna Csaba €s Lévar
Laci véleményére szamitottam, de Agi lanyunk és kuckdsaink kozl
harman is megtiszteltek jelenlétiikkel.

Ekkor — kérés nélkiil — megérkezett a kbvetkez0 seqitséq: Bajzik Gyuri
elkészitette és kikiildte a meghivokat.

Mindez azonban nem lett volna elég ahhoz, hogy Iétrej6jjon az eldadas.
Ha az a kozeg, amiben élek, nem segiti az elképzeléseimet, minden
hidbavalo lett volna. De szerencsém volt, megkaptam a sziikséges
tamogatast. Dr. Kelemen Zoltan belgydgyasz foorvos, az intézmény
vezetGje minden javaslatunkhoz hozzajarult; Szundy Lacinak nem volt
nehéz dolga, amikor felhivta a figyelmét az esemény hasznossagara. A
doktor Ur abban is szabad kezet adott, hogy mikor tartsuk meg az
el6adast. Na és az empatikus Gab/indvér! O, aki tarsaival egyiitt éjjel-
nappal szolgalja az id6s betegeket, felajanlotta, hogy az eladas el6tt
Ujja varazsolja a kiilsdmet. Igy is tett: kdzosen kivalasztottuk a megfeleld
ruhat, segitett 6ltdzni, megfésiilt. Onzetlensége meghatd volt.
Gyogytornaszunk, Olivia szinte a menedzserem lett hazon belil.
Népszer(isitette a mlsort mind a lakok, mind a személyzet korében.
Végre eljétt a nagy nap, 2023. majus 2-a! Az el6adast Cserna Csaba
nyitotta meg az IRIS Otthon Konyvtaraban. Megszdlalt a dallamdob, és
én belevagtam. A hallgatosag reakcidibdl itélve jol valasztottuk meg a
verseket, és a mlisor hossza is megfelel6 volt. Nem maradt el a siker.

A kdzonség létszama minden varakozasomat fellilmulta. Kuckds barataim
csoportosan érkeztek, ki vonattal, ki autdval. Jottek volt nagykorosi
diakok, kozottiik olyan is, aki — a nagy tavolsag miatt — egész napjat
feldldozta, hogy meghallgasson. Talan a legnagyobb meglepetés az volt
szamomra, hogy az IRIS lakadi is igen nagy szamban képviseltették
magukat. A dolgozok, ahogy idejiik engedte, be-benéztek. Mivel Olivia
szabad volt éppen, 6 végig veliink tudott maradni. Kilén 6romot
jelentett, hogy — Lang Judit tamogatasanak és félté gondoskodasanak
koszonhetben — a feleségem is meg tudta hallgatni az el6adas egy
részét.



A felkésziilés hetei és az el6adas sikere Uj er6t adott. Arra gondoltam,
hogy csaladom, barataim és kérnyezetem tamogatasaval egy kdvetkezo
el6addestre is vallalkozhatnék. Talan egy derlsebb, életkedvel6bb
Osszeallitast is készithetnék. Sokat téprengtem, mig végiil Szabo
L6rincre, egyik fiatalkori kedvencemre esett a valasztasom.

Béla felvetette, hogy ne csak az IRIS-ben, hanem szantddi nyaralojukban
is tartsunk egy el0adast. Ha igy haladok a fizikai er0sodésben, erre valos
esélyt latok. Csodalatos lenne egy Balaton-parti el6adas!

Szivet melengetd, hogy barataimtdl nemcsak kézzel foghatd segitséget
kaptam, hanem egyiittléteink, k6z6s munkank soran éreztem
szeretetiiket is. Ez plusz er6t ad. JO érzés az is, hogy az el6adasnak
kdszonhetoen kedves szavakat kapok az otthonban. Mar nem vagyok
idegen, a talalkozasokkor a dolgozdk és a lakok is nagy szeretettel
fogadjak kdszonésemet.

Mindig tudtam, hogy a céltalan élet nem nevezhet6 életnek. Most ezt a
sajat boréomon is tapasztalom. Egy Ujabb el6adas, az arra valo
felkésziilés életben maradasom és feleségem életben maradasanak
feltétele.

Ha valakiben felmertil, hogy miként sziiletett meg ez a kis iras, elarulom.
Ebben is segitséget kaptam. Gondolataimat Malldsz Judit rogzitette,
féslilte 0ssze, jegyezte le és tette irasban kdzolhetdve, férjével, Bajzik
Gyorggyel kilon ezért eljottek Balatonféldvarra.

Végezetiil, meger6sddtem abban a hitben, hogy ha az embernek sikerdil
ennyire megoregednie, az csak szeretteink és barataink dnzetlen
segitségével és érzelmi kotelékével valik aldassa.
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